
Видеолекторий  

по профилактике употребления психоактивных веществ для  

обучающихся в ГБПОУ «Региональный многопрофильный колледж» 

 

Видеолекторий по профилактике употребления психоактивных веществ 

на тему «Твое будущее в твоих руках» проведен 08 февраля 2016 года для обу-

чающихся ГБПОУ «Региональный многопрофильный колледж» (далее – Ви-

деолекторий). 

 
В Видеолектории приняли участие более 90 обучающихся колледжа, 

Светлана Владимировна Выходцева, психиатр-нарколог ГБУЗ СК «Краевой 

клинический наркологический диспансер», Подшивалова Наталия Викторовна, 

начальник отдела социально-педагогической работы ГБУ ДО «Краевой Центр 

развития творчества детей и юношества имени Ю.А. Гагарина». 

Работа была построена в диалоговой форме, на мероприятии обсуждались 

такие вопросы, как «Каковы основные ценности и антиценности моей жизни? 

Что делать если есть проблемы, эмоциональные переживания? Как выходить из 

трудных жизненных ситуаций?», а также проблема формирования ответствен-

ного отношения к своему здоровью и здоровью будущего поколения.  

В ходе Видеолектория были продемонстрированы фрагменты из фильмов 

«Территория безопасности», «Полуфабрикаты смерти» о вовлечённости моло-

дежи в употребление наркотических средств. 

Собравшиеся обсудили основные причины вовлеченности несовершенно-

летних в употребление наркотических веществ: любопытство, скука, безделье, 

общение с наркоманами-сверстниками, желание быть «как все», отсутствие 

перспектив в жизни, проблемы в школе и семье.  

С.В. Выходцева рассказала присутствующим в зале о механизме психоло-

гической и соматической зависимости от наркотических веществ. 

 



 
 

На мероприятии был поднят вопрос о последствиях употребления спай-

сов, их негативного влияния на репродуктивную систему человека. 

Среди студентов были распространены памятки «Спайс и его послед-

ствия».  

Участникам встречи предложили обращаться за помощью в трудных кри-

зисных ситуациях в компетентные организации. 

 

 


