
В Ставропольском государственном педагогическом институте 

прошел видеолекторий по профилактике употребления  

психоактивных веществ 

  

В соответствии с планом работы видеолектория по профилактике 

употребления психоактивных веществ среди детей, подростков и молодёжи 

на 2015-2016 год Краевым Центром развития творчества детей и юношества 

имени Ю.А.Гагарина 13 мая 2016 года организована очередная  встреча с 

обучающимися Ставропольского государственного педагогического 

 института по теме «Психофизиологические изменения зависимого 

человека. Факторы развития зависимого поведения».  

 
В работе приняли участие более сорока студентов; Р.Р.Колодяжный -

представитель региональной общественной организации «Здоровое 

Ставрополье»; консультант по химической зависимости, О.А.Гулевская - 

педагог-психолог; А.В.Зайцева - заместитель директора по научно-

методической работе Краевого Центра развития творчества детей и 

юношества имени Ю.А.Гагарина; Н.В.Подшивалова - начальник отдела 

социально-педагогической работы Краевого Центра развития творчества 

детей и юношества имени Ю.А.Гагарина. 

 

 
 

Собравшиеся обсудили основные причины вовлечения молодых людей в 

зависимое поведение: деструктивное семейное воспитание, любопытство, 



скука, отсутствие перспектив  в жизни, общение с наркоманами-

сверстниками, негативный эмоциональный опыт, одиночество. 

Выступающие сделали акцент на том, что последствия наркомании 

чрезвычайно опасны – деградация личности, сознания, нравственности, при 

которой страдают созависимые люди (близкое окружение).  

С молодыми людьми обсуждались вопросы ценности человеческой 

жизни, формирования ответственного отношения к своему здоровью. В ходе 

видеолектория был продемонстрирован мультипликационный фильм 

«Леденец».  

Среди студентов были распространены памятки «Курительные смеси» с 

перечнем способов отказа от психоактивных веществ. Участникам встречи 

напомнили о работе телефона доверия, по которому можно обратиться, 

оказавшись в трудной жизненной ситуации. 

 

  
 

Молодые люди активно участвовали в обсуждении актуальных 

вопросов, в том числе о факторах риска вовлечения в наркозависимость 

(биологические, социальные, психологические, подростковый и юношеский 

возраст), высказывали своё личное отношение к теме видеолектроия, 

говорили о развитии самодисциплины и осмыслении планов на будущее. 


